AUTO-ECOLE
L'ISLOISE 2000

Préambule :

En 2016, les conducteurs novices ont été impliqués dans un quart des accidents de la route ayant entrainé des blessures
ou la mort ; 144 d’entre eux y ont perdu la vie. Au cours des six premiers mois aprés 1’obtention du permis de conduire,
il existe un pic d’accidents chez les conducteurs novices. Le risque d’étre impliqué dans un accident mortel est multiplié
par 2 dans les trois premiers mois et par 1,5 dans les trois mois suivants. En cause ? Un sentiment de surpuissance dans
les mois qui suivent I’obtention du permis de conduire. I’ objectif de la formation post-permis est de susciter chez les
conducteurs novices un processus de réflexion sur leurs comportements au volant et leur perception des risques au mo-
ment ol ils acquiérent davantage d’assurance.

1) Les enjeux de la Formation Post Permis :

Cette formation est essentielle car une accidentalité particuliérement élevée est observée au cours des premiers mois qui
suivent I'obtention du Permis de Conduire. En effet, prés de 25 % des accidents de la route ayant entrainés des blessures
ou des morts sont commis par des conducteurs novices. Les formations post permis sont 'occasion d'engager auprés des
Jeunes conducteurs une démarche de réflexion sur leurs comportements et leur perception des risques. Ce type de dispo-
sitif a déja fait ses preuves et de nombreux pays européens l'ont déja mis en place comme la Finlande, le Luxembourg,
la Suisse, I'Autriche, I'Estonie, la Slovénie, etc.

2) L'organisme de Formation :

Etablissement de Formation

Raison Sociale : SELAS AUTO-ECOLE L'ISLOISE 2000
Gérant : Frédéric COUSSEAU

Adresse : 1 Place de I'Hétel de Ville
32600 L'Isle-Jourdain

Téléphone : 05620701 60

Responsable des relations avec les éléves :
Frédéric COUSSEAU

Adresse électronique :
lisloise2000@gmail.com



3) Les prérequis :

Cette formation complémentaire est soumise a plusieurs conditions :.

g Les candidats se présentant pour la premiére fois a partir du 1* Janvier 2019.

. La formation ne pourra étre passée qu'entre les 6°™ et 12°™ mois suivant l'obtention du Permis de Conduire.

* La formation ne sera ouverte qu'aux candidats titulaires d'un premier Permis de Conduire des catégories A1, A2,
Bl et B.

g La réduction de la période probatoire ne pourra étre effective que si aucune infraction entrainant un retrait de
point n'a ét¢ commise.

] La formation est collective (entre 6 et 12 stagiaires).

. La formation doit étre dispensée par un Enseignant de la Conduite et de la Sécurité Routiére titulaire d'une auto-

risation d'enseigner en cours de validité et ayant, au préalable, suivi la formation post permis.
4) Public visé :

Cette formation complémentaire s'inscrit dans une démarche volontaire et s’adresse exclusivement aux titulaires d’un
1°" permis de conduire auto (B ou B1) ou moto (Al ou A2) obtenu depuis au moins 6 mois et maximum 12 mois.

5) Durée de la Formation :

7 heures sur une journée compléte.

6) Objectif de la Formation :

La Sécurité Routiére souhaite construire, via cette formation, une réflexion auprés des Conducteurs Novices. Le but de
la formation Post-Permis est de lutter contre le phénoméne de « sur-confiance » qui intervient aprés la premiére année
de Permis de Conduire en invitant les jeunes a mieux appréhender les risques de la route et a éviter les accidents.

7) Programme de Formation :




a) Programme de la matinée :

1. Présentation de la Formation :

*  Créer un climat favorable aux
échanges et 4 la réflexion.

*  Faciliter la prise de parole des
stagiaires et capter leur atten-
tion,

Durée : 10 minutes.

Présentation des objectifs.

Présentation du cadre pédagogique ( anonymat, liberté de parole, etc.)
Cadre réglementaire ( horaires, participation active, réduction de la période
probatoire, etc.)

Présentation de la Formation (différentes séquences, organisation, etc.)

Cette séquence permet 4 I'Enseignant de la Conduite et de la Sécurité Rou-
tiere d'instaurer un climat de confiance avec les éléves pour débuter la for-
mation dans de bonnes conditions.

2. Questionnaire d'entrée en Formation
(auto-évaluation) :
*  Se connaitre en tant que
conducteur.
*  Connaitre et prendre en compte
ses limites.
Durée : 15 minutes.

Le questionnaire permet de se définir en tant qu'individu et en tant qu'usager
de la route.

Le questionnaire permet d'aborder les différentes thématiques de la forma-
tion.

Le questionnaire porte sur I'éléve lui-méme (age, études, loisirs, etc.) et sur
son expérience en tant qu'usager de la route (ancienneté du permis , nombre
de kilomeétres parcourus, véhicule utilisé, etc.)

Cette séquence permet & 'Enseignant de la Conduite et de la Sécurité Rou-
tiere de disposer d'informations sur le groupe pour travailler les différentes
séquences de la Formation.

3. Constitution du groupe :
*  Confronter ses expériences au
groupe.
*  Découvrir sa singularité.
*  Créer du lien.
Durée 35 minutes.

Alterner les techniques de présentation en privilégiant une forme dyna-
mique.

Conduire des échanges permettant aux stagiaires de partager leurs expé-
riences. (types de trajet, types de véhicules utilisés, situations complexes
rencontrées, etc.).

4. Traitement du questionnaire d'auto-
évaluation :
*  Confronter ses expériences au
groupe.
*  Découvrir le groupe.
Durée : 45 minutes.

Exploiter les réponses des stagiaires au questionnaire en privilégiant les tra-
vaux en sous-groupe pour prendre en compte les problématiques des éléves.

5. Perception des risques :

*  Se positionner face au risque.

*  Se confronter a la perception
des autres.

*  Prendre en compte les diffé-
rents points de vue pour mieux
apprehender le risque.

Durée : 1 heure.

Evaluer individuellement la perception des risques, notamment au regard du
vécu des autres stagiaires.

Echanger collectivement sur les résultats de ces évaluations.

Dégager les tendances au sein du groupe.

Mettre en avant la subjectivité du risque.

L'utilisation de supports présentant des risques en situation de conduite par
I'Enseignant de la Conduite et de la Sécurité Routiére permet de mener une
discussion & partir du ressenti des éléves.

6. Situations complexes :
*  Comprendre les situations com-
plexes.
*  Résoudre des situations com-
plexes.
Durée : 1 heure et 15 minutes.

Travailler sur des situations de conduite complexes mettant en jeu plusieurs
types de comportements et plusieurs catégories d'usagers.
L'utilisation de supports permet aux €léves de se positionner , individuelle-
ment et au sein du groupe, face aux situations présentées.

En introduction des séquences 5 et 6, un simulateur peut étre utilisé pour amorcer un travail collectif sur les situations
complexes. Les exercices sur simulateur ne doivent pas dépasser les 20 minutes et doivent étre encadrés par un Ensei-
gnant de la Conduite et de la Sécurité Routiére. Le paramétrage du simulateur évite, dans la mesure du possible, les si-

tuations d'accident.




b) Programme de I'aprés-midi :

7. Mobilité et thématiques caractéris-
tiques des jeunes :

Etre capable de construire et
anticiper ses déplacements.
Prendre conscience des in-
fluences du contexte (pairs, en-
vironnement, véhicule, etc.).
Etre conscient des consé-
quences de ses décisions (per-
sonnelles, professionnelles, so-
ciales, etc.).

Durée : 1 heure et 45 minutes.

Travail & partir de situations types (sorties festives, de nuit, sous la pression
des pairs, sous influence de distracteurs ou de produits psychoactifs, etc.).
Cette séquence est animée avec des outils permettant d'élaborer une suite &
un scénario, d'imaginer des dangers potentiels, d'aider 4 exprimer son désac-
cord, etc.

Pour cette séquence, les outils adaptés peuvent prendre la forme de vidéos,
de photos, de descriptions de scénario, ou d'outils visuels d'aide a la prise de
décision.

8. Choix de mobilité :

Se connaitre en tant qu'usager
de la route.

Etre conscient de ses choix en
matiére de mobilité et e dépla-
cement,

Etre sensibilisé aux questions
environnementales.

Découvrir des modes de dépla-
cements alternatifs

Durée : 1 heure.

En lien avec le questionnaire d'auto-évaluation, cette séquence permet de :
- faire émerger ce qui détermine ses choix de mobilité et ce qui les in-
fluence.

- faire connaitre les possibilités et l'intérét de l'utilisation de modes alterna-
tifs de déplacement.

L'Enseignant de la Conduite et de la Sécurité Routiére utilise des outils sta-
tistiques ou autres présentant des modes de déplacement caractéristiques des
jeunes.

L'Enseignant de la Conduite et de la Sécurité Routiére s'attache a apporter
des informations sur les différentes formes de mobilité proposées locale-
ment.

9. Bilan avec Engagement :
Durée : 15 minutes.

Les stagiaires sont amenés 4 s'engager oralement face a soi-méme et vis-a-
vis du groupe.

Un support sur lequel cet engagement est matérialisé est remis aux sta-
giaires.

A la fin de la Formation, une attestation de suivi de la Formation Complémentaire est remise par 'établissement d'En-

seignement de la Conduite et de la Sécurité Routiere. Elle permet aux Conducteurs Novices de réduire la période proba-
toire du Permis de Conduire.

8)

Réduction de la période probatoire :

Pour ceux ayant suivi les Formations A1, A2, Bl et B (sans passer par I'Apprentissage Anticipé de la Conduite), la pé-
riode probatoire du Permis de Conduire est réduite de 1 an.

Pour ceux ayant suivi la Formation Apprentissage Anticipé de la Conduite, la période probatoire du Permis de Conduire
est réduite de 6 mois.



